
令和４年度 第３学期始業式式辞 

令和５年１月１０日 

 みなさん、おはようございます。 

冬休みが終わり、今日から３学期です。２学期の終業式でも言いましたが、３

学期は１年間のまとめの学期です。これからの３か月で自分自身が納得できる

１年としてください。 

話は変わりますが、１月１日の新聞を見ていたら、「今年こそ」というテーマ

に５つの投稿がありました。その中の１つに「読書の習慣まず１日５ページから」

という大学生の決意が書かれていたので紹介します。 

私は活字を読み続けることが少し苦手で、読書をしようとしても、本を開くま

でに時間がかかってしまう。 

読書好きな友人がいて、友人はインスタグラムなどに、読んだ本について投稿

したり、本から得た情報や、ぐっときたフレーズを記録して、読書で教養を身に

つけることを楽しんでいる。 

私はその姿に強く影響を受け、自分も読書の習慣をつけたいと思ってきたが、

本を手にとっても読み進めることができなかった。 

そこで今回は、１日５ページでもいいから読み進めることにした。電車で通学

する間も今まではスマホを触っていたが、本を読むことにした。そして、自分を

追い込むために、周りの人に読書を始めたことを宣言しようと思っている。 

この方法で読書の習慣が身につくよう、今年こそ頑張りたい。という内容でし

た。 

今年は「卯年」です。「卯年」はこれまでの努力が実を結び、勢いよく成長し

飛躍するような年になると言われています。 

飛躍する年とするためにも、「学習習慣を身に付けるために、１日５分でもい

いから机に向かう」等、今年こそ頑張りたいという何かを決めてください。 

以上です。 


